Name: Vorname: geb.:

Diagnosekriterien fiir Fluoroquinolone-Associated  Kreuz mind
Disability (FQAD)

1 Welches Fluorchinolon wurde eingenommen 1

Ciprofloxacin (Ciprobay)
Levoflocxacin (Tavanic)
Moxifloxacin (Avalox)
Ofloxacin (Tarivid)
Norfloxacin (Bactracid, Barazan)
Enoxacin (Enoxor)
2 Wann traten die ersten Beschwerden auf? 1
(nach Einnahme des Fluorchinolons)
innerhalb von Stunden
innerhalb von Wochen
innerhalb von 7 Monaten
spater als nach 7 Monaten
3 Die Beschwerden bestehen bereits 1
seit Tagen oder Wochen
seit mindestens 3 Monaten
seit mindestens 6 Monaten
seit mindestens 1 Jahr
seit Uber 1 Jahr
4 Ihre korperliche Leistungsfahigkeit ist durch die 1
bestehenden Beschweren
nicht beeintrachtigt
kaum reduziert
deutlich reduziert
Uber 50% reduziert
sehr stark (Uber 70-90%) reduziert

durch diese Erkrankung kam bzw. kommt es zu einer 1
deutlichen bis dramatischen Beeintrachtigung der Lebensqualitat
Gefahrdung oder Verlust des Arbeitsplatzes
finanziellen Problemen
zunehmenden Anspannung innerhalb der Familie

dauerhaften Veranderung des Lebens

Pradisponierende Faktoren 0
Probleme bei friheren Behandlungen mit Fluorchinolonen
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weiblich

Praxis fiir Integrative Medizin Dr. Pieper



Name: Vorname: geb.:

alter als 60 Jahre
gleichzeitige Kortisontherapie
Herzerkrankung / Herzschwéche
Glucose-6-Phosphat-Dehydrogenase-Mangel
Kalium- oder Magnesium-Mangel
Diabetes
Epilepsie
Schlaganfall / zerebrale Ischamie
Depression / Psychose
Leberfunktionsstérung
Nierenfunktionsstérung
Myasthenia gravis
Marcumar-Einnahme
GeféaB-Aneurysma
Aortendissektion
Hypertonie
Atherosklerose / GefaBveréanderungen
Marfan-Syndrom
Ehlers-Danlos-Syndrom
Morbus Behcet
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Allgemeinsymptome / Fatigue-assoziierte Beschwerden
(Mitochondrienstorung)
Schwéche / Kraftlosigkeit / Asthenie / Fatigue
allgemeines Unwohlsein / Krankheitsgefuhl
Mudigkeit
Fieber / Schwitzens
Muskelschwéache
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Schmerzen einschl. Schmerzen im Riicken, Brustkorb, Becken und in den
GliedmaBen

a Muskel- und Knochenschmerzen

a chronische Schmerzen (long-term pain)

a verminderter Appetit / verminderte Nahrungsaufnahme

a verminderte Widerstandskraft gegen Infektionen

a schwerwiegende Verschlechterung des Allgemeinzustandes bei fieberhaften

Infektionen

Q

lokale Symptome wie Hals-, Rachen- und Mundschmerzen oder Schmerzen

beim Wasserlassen bei fieberhaften Infekten
8 Kollagenstérung
8a Sehnen / Muskeln / Gelenke
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Muskelschmerzen / Myalgie
gesteigerte Muskelspannung
Muskelkrampfe / Muskelzuckungen
Muskelreaktionen mit Schadigung der Muskelzellen
Rhabdomyolyse
Gelenkschmerzen / Arthralgie
Schmerzen und Schwellungen der Gelenke, Gelenkentzindung / Arthritis
Sehnenbeschwerden
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Schmerzen und Schwellungen der Sehnen, Sehnenentziindungen /
Tendinitis
Sehnenscheidenentziindungen
Sehnenrisse / Banderrisse / Muskelrisse

Achillessehnenbeschwerden / -risse
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Lumbago / LWS-Beschwerden (low-back-pain)

8b GefaBerkrankungen
Aortendissektion

Q

a Aortenaneurysma
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Entziindung der BlutgefaBe (Vaskulitis) / leukozytoklastische Vaskulitis

8c andere Kollagenstérungen
Netzhautablésung (Retinal Detachment)
Leistenhernie
Penisbruch
Wundheilungsstérung
Anastomoseninsuffizienz

Arthropathie bei Kindern
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Nerven-Symptome (Neurotoxizitat)

9a Periphere Neuropathie
Nervenschadigungen wie Schmerzen, Brennen und Kribbeln

Q

Schwéche der GliedmaBen
a erhdhte oder herabgesetzte Empfindlichkeit der Haut fir Schmerz-,
Temperatur- und Bertuhrungsreize
periphere sensorische oder sensomotorische Neuropathie
Guillan-Barré-Syndrom
9b Nerven-Symptome (Neurotoxizitat) der Hirnnerven
Sehstdérungen / Sehverlust / verschwommenes Sehen / Doppeltsehen
Horstérungen / Taubheit / Tinnitus / Drehschwindel
Geschmacksstérungen / Geschmacksverlust
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Geruchsstérung / Geruchsverlust
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Nerven-Symptome (Neurotoxizitat) der autonomen Nerven
Bauchschmerzen
Ubelkeit / Véllegefiihl
Schluckbeschwerden
Erbrechen

Durchfélle / Diarrhoe

Verstopfung / Obstipation

Blahungen / Meteorismus

Sodbrennen / Dyspesie

Schwindelgeflihl beim Aufstehen / Geflihl von drohender Ohnmacht
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Herzjagen / Tachycardie / anormal schneller Herzrhythmus / Veranderung
des Herzrhythmus

Erweiterung der BlutgefaBe (Vasodilatation) / niedriger Blutdruck
Hypertonie
Schwitzen / GbermaBige SchweiBbildung / Hyperhidrosis
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Hauttrockenheit

©
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zentralnervése und kognitive Symptome (Neurotoxizitét)
Kopfschmerzen
Benommenheit
Konzentrationsstérung
Beeintrachtigung der Reaktionsféahigkeit
eingeschranktes Erinnerungsvermégen
Schlafrigkeit
Koordinationsstérungen
Gangunsicherheit / Gangstérung
gestorte Aufmerksamkeit
Sprachstérung
teilweiser oder vollstdndiger Gedachtnisschwund
Zittern / Tremor
Migréne
Erh6éhung des Hirndrucks
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Stérung beim Farbensehen

-
o

psychische Symptome (GABA-Rezeptor-Stérung)
Unruhe / Rastlosigkeit
Uberaktivitat / Agitation
psychomotorische Uberaktivitét

Nervositat
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Verwirrtheit
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brain-fog (clouded thinking)
Ohnmacht / Synkope / voriibergehende BewuBtlosigkeit
Desorientiertheit
Angst- oder Panikzustande
Gemutsschwankungen
ungewdhnlich gesteigerte Reaktion auf Sinnesreize / Lichtempfindlichkeit
extrapyramidale Stérungen / Dyskinesien
Schlafstérungen / Schlaflosigkeit
Albtrdume / anormale Trdume
Halluzinationen / Paranoia
Stérung des Ich-Erlebens
psychische Stérungen / psychotische Reaktionen
Depression
Selbstmordgedanken
psychotische Reaktionen mit selbstgefdéhrdendem Verhalten /
Selbstmordversuche oder vollendeter Selbstmord
Krampfanfélle
Magen-Darm-Symptome (Dysbiose)
Appetitlosigkeit / Anorexie
Ubelkeit
Bauchschmerzen
Erbrechen
Durchfélle / Diarrhoe
Véllegefuhl
Sodbrennen / Dyspesie
Blahungen
Magenverstimmung
Verdauungsstérungen
Verstopfung / Obstipation
Magen-Darm-Entziindungen

hamorrhaghische Diarrhoe / Enterokolitis / sehr schwerer Durchfall mit Blut
oder Schleim / pseudomembrandse Kolitis / Kolitis mit tddlichem Ausgang

sonstige Symptome und Erkrankungen

Haut- und Schleimhéaute
Mukokutane Reaktionen
Hautausschlag /Juckreiz / Nesselsucht / Urticaria

Haut reagiert empfindlicher auf Sonnenlicht und UV-Licht
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a toxische epidermale Nekrolyse / Stevens-Johnson-Syndrom / Erythema
multiforme / Photosensibilitatsreaktion

a kleine, punktférmige Hauteinblutungen / Petechien
a Stomatitis / Mundschleimhautentziindung
a Mundsoor,
a schmerzhafte Blasenbildung in Mund / Nase, Penis oder Scheide
a Pilzerkrankung der Scheide (Candida)
a Infektionen mit anderen Bakterien oder Pilzen
a Candida-Infektionen
a blasiger Hautausschlag mit Fieber
12b Niere
a Entziindung der Harnwege
a Flussigkeitsretention
a Austrocknung
a erhdéhte Serum-Kreatinin- und Harnstoff-Werte / Nierenfunktionsstérung
a Blut und Kristalle im Harn
a Nierenversagen / akutes Nierenversagen
a interstitielle Nephritis
b nekrotisierende renale Vaskulitis
12c Allergische Reaktion
a Anschwellen von Handen, FiBen, Knécheln, Mund und Hals
a Allergische Reaktion, Angioddem, anaphylaktische Reaktion mit tédlichem
Ausgang
a Atemnot, einschlieBlich asthmatischer Symptome / Bronchospasmus
a allergische Pneumonitis
12d Leber / Galle
a Anstieg der Leberwerte Bilirubin, ALT/AST, GGT, AP, LDH
a Leberfunktionsstérung / Leberentziindung / Gelbsucht
a Gallestauung
a heftige schnell verlaufende Leberentziindung bis hin zum
lebensbedrohlichen Leberversagen einschlieBlich Todesfélle / Absterben
von Leberzellen (Lebernekrose) bis zum lebensbedrohlichem Leberausfall
12e Pankreas
a Erhéhung des Enzyms Amylase
a Entzindung der Bauchspeicheldriise (Pankreatitis)
12f Blutbild
a Blutbildveranderungen, Leukozytopenie, Leukozytose, Neutropenie,

Anamie, Verminderung oder Erh6hung eines Blutgerinnungsfaktors
(Thrombozyten), Eosinophilie
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hamolytische Anamie
Agranulozytose
Panzytopenie

herabgesetzte Funktion des Knochenmarks, die lebensbedrohlich sein kann

g Stoffwechsel /Laborwerte
Erhéhung des Blutzuckers (Hypergykamie)
Hypoglykamie / hypoglykdmisches Koma
erhohter Blutfettspiegel
erhdhter Harnsaurespiegel
erhdhter Kalziumblutspiegel
erhéhter Natriumblutspiegel
h Herz / Kreislauf
lebensbedrohlicher unregelméaBiger Herzschlag
ventrikulare Arrhythmie / Torsade de pointes

Herzstillstand
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Angina pectoris

a-Symptome - Symptome, die entweder in der Patienteninformation bzw im Beipackzettel
der Fluorchinolone seitens des Herstellers hinterlegt sind oder in den offiziellen
Warnungen der FDA bzw BfArM Erwé&hnung finden

b-Symptome - Symptome, die Uber andere Daten (Veréffentlichungen, case-reports,
Studien an Tieren 0.4.) ermittelt wurden

c-Symptome - Symptome, die nach eigenen Erfahrungen / Patientenerfahrungen deutlich
gehauft vorkommen
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