Erbsenprotein + Reisproteinpulver

Kosten/d/Portion

Amino4u

Kosten/d/Portion

0,76 € 1,00 € 2,76 €
pro 100g in mg |Pro Portion 30g |Pro Portion 40g pro 100g Pro Portion 10 Tabl.
Leucin 6600 1980 2640 19600 1960
Lysin 4300 1290 1720 14300 1430
Threonin 2500 750 1000 11100 1110
Valin 4700 1410 1880 16600 1660
Isoleucin 3300 990 1320 14800 1480
Phenylalannin 4200 1260 1680 12900 1290
Methionin 1700 510 680 7000 700
Tryptophan 1100 330 440 3700 370
Histidin 1800 540 720 n n
Prolin 3300 990 1320 n n
Tyrosin 2700 810 1080 n n
Arginin 6700 2010 2680 n n
Glysin 3400 1020 1360 n n
Cystein 2300 690 920 n n
Glutaminsaur 13900 4170 5560 n n
Asparaginsauf 7900 2370 3160 n n
Serin 3500 1050 1400 n n
Alanin 3900 1170 1560 n n




