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MSM - DER NATURLICHE SCHMERZKILLER

MSM steht fiir Methyl-Sulfonyl-Methan. Das Wort weist schon auf eine natiirlich
vorkommende Schwefelverbindung hin. Diese ist im Gewebe oder auch in den Fliissig
aller Lebewesen - Pflanzen, Tiere und Menschen - zu finden. MSM-Schwefel und sein
verwandten Verbindungen machen 85% aller Schwefelverbindungen, die in lebenden
Organismen vorkommen, aus. Vielen von uns ist nicht bewusst, dass Schwefel eine ess
Substanz aller Lebewesen ist. 96% unseres Korpers bestehen aus nur fiinf Basiselemen
Sauerstoff, Wasserstoff, Stickstoff, Kohlenstoff und Schwefel. Schwefel kommt zwar ;
verschiedensten Formen vor, aber MSM ist eine spezielle Schwefelverbindung, die leb
notwendig fiir jeden Metabolismus ist.

SCHWEFEL, DAS ALTBEWAHRTE HEILMITTEL

Seit Jahrhunderten weil3 man, dass schwefelhaltige Heilquellen bei vielen Schmerzen,
Arthritis und Rheuma Erleichterung bringen. Im zwanzigsten Jahrhundert wurden
verschiedenste Mittel aus Schwefel (Sulfonamide) zur Bekampfung von bakteriellen
Infektionen verwendet. Schwefelsalben oder -pasten wurden wegen ihrer antibakteriell
entziindungshemmenden Wirkung hergestellt. DMSO (Dimethylsulfoxid, ein chemiscl
Verwandter von MSM) wird in vielen Lindern pharmazeutisch verwendet, um
Sportverletzungen, Arthritis, Harnblasenentziindung, Verletzungen des ZNS und
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MSM wurde im Zuge einer wissenschaftlichen Arbeit iiber DMSO an der Portland Un
in Oregon, USA, von Dr. Stanley Jacob und Robert Herschler untersucht. Gemeinsam
sie die biologischen Effekte von DMSO an Tieren, nach einigen Jahren wissenschaftlic
Observation weiteten beide ihre Versuche auf den Menschen aus. Sie erforschten und

dokumentierten mehrere erstaunliche therapeutische Wirkungsweisen von DMSO wie
seine Heilwirkung bei Gelenk- und Muskelschmerzen, rheumatischer Arthritis, Hautkr
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Ungliicklicherweise minimiert sich der MSM-Gehalt in Lebensmitteln dramatisch durc
Erhitzen oder andere Verarbeitungstechniken der Nahrungsherstellung. Auch die mode
Agrarwirtschaft hat dazu gefiihrt, dass MSM in den Pflanzen in immer geringeren Mer
vorkommt.

EIN UNIVERSELLES HEILMITTEL

MSM ist ein geschmacks- und geruchloses kristallines weilles Pulver. Im Labor und in
klinischen Tests erwies sich MSM als bemerkenswert effektives Heilmittel ohne
Nebenwirkungen. Die gesundheitlichen Vorziige wurden jahrelang erst an Tieren, dam
am Menschen untersucht und publiziert. Es erwies sich als duBerst erfolgreiches und
niitzliches Nahrungsergénzungsmittel, und die durchgefiihrten Tests lieBen den Schlus
dass ein Mangel an MSM sich kritisch auf Korperfunktionen und den Gesundheitszust:
auswirkt. Dr. Jacob erforschte MSM an tiber 15.000 Patienten mit den verschiedensten
Krankheiten. Heilungserfolge konnten schon mit einer Dosierung von 250 mg bis zu 7
MSM am Tag erzielt werden. Nebenwirkungen traten aber auch nicht auf, wenn man b
5000 mg am Tag verabreichte.

MSM hat besonders viele Einsatzgebiete
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chronischen Schmerzen
chronischer Miidigkeit
Pilzerkrankungen
Harnleiterinfektionen

Alzheimer

Pneumonie (Lungen)
Rheumatismus
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Magenséure/Sodbrennen und Verstopfung

Sodbrennen und Probleme mit der Magensaure sind heutzutage, hervorgerufen durch f
Erméhrung, weit verbreitet. Und die zu oft verwendeten pharmazeutischen Mittel (Ante
zur Neutralisation der Magensiure sind nicht unbedingt gesundheitsfordernd. Eine
regelméBige Einnahme verindert den ph-Haushalt des Kérpers nachhaltig und fiihrt of
Nebenwirkungen, die die Leber schiadigen, das Schlafverhalten storen, Darmentziindur
hervorrufen und u.a. Kopfschmerzen verursachen.

MSM balanciert den ph-Wert im Korper ohne jede Nebenwirkungen aus. Patienten, di
schweren Magensiureproblemen litten, konnte mit MSM wirksam geholfen werden. D
Nebeneffekte auftreten, konnte die Dosierung auf Wunsch mancher Patienten mit 200(
Tag festgesetzt werden.

Allergien

Dr. Jacob berichtete, dass die Behandlung von Allergiepatienten mit MSM, egal ob ein
Nahrungsmittelallergie oder eine Umweltallergie vorlag, bemerkenswerte Verbesserun
erbrachte. MSM wirkte genau so gut wie die iiblichen Antihistaminpraparate, jedoch o
Nebenwirkungen.

Die Versuchsreihen wurden an drei verschiedenen Allergiearten durchgefiihrt, und die
Dosierungen variierten zwischen 50 mg und 1000 mg am Tag:
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1. ALICIEZICLL, U1C dul ULIWECILCHIIIUSSC ZULUCKZULIUIICIL S111d. dtduv-, lliclllddl-, vwOll- ul
Pollenallergiepatienten berichteten von einer deutlichen Verbesserung bis zum vollstar
Verschwinden der allergischen Reaktionen wie etwa Entziindungen, Muskelverspannu
Juckreiz und allgemeines Unwohlsein. MSM wirkte auch positiv auf Asthma und
Heuschnupfen. Versuchspersonen berichteten, dass sie durch die zusitzliche Einnahme
MSM die Menge ihrer Antiallergika deutlich senken konnten.

MSM bietet auch einen hervorragenden Schutz vor der Aufnahme von Insektiziden, wi
die toxischen Chemikalien in Insektiziden und Nervengasen (Azetylcholinesterase)
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Rheumatoide Arthritis

40% aller Menschen iiber 65 Jahre leiden an einer Form der rtheumatoiden Arthritis. A
eigens geziichteten Mausen bewirkte die Verabreichung von MSM, dass der
Krankheitsverlauf nahezu gestoppt werden konnte, wihrend in der Vergleichsgruppe d
Degeneration der Knorpelmasse weiter fortschritt.

An Versuchspersonen wurde erforscht, dass eine optimale Therapie der rheumatischen
Arthritis eine hohe Anfangsdosierung von bis zu 5000 mg / Tag MSM mit einer hohen
Vitamin C (ebenfalls bis zu 5000 mg / Tag) kombiniert. Wenn die Schwellungen und ¢
Entziindungen dann nach zwei bis vier Wochen abgeklungen sind, reicht die Einnahme
250 mg bis 750 mg am Tag aus, um den Krankheitsverlauf zu beenden. Alle durchgefi
Tests ergaben, dass MSM die Schwellungen und Entziindungen riickgéngig machen k¢
dadurch die Schmerzen linderte und eine Versteifung der Gelenke verhinderte.

Brust- und Darmkrebs

In Tierversuchen wurde bewiesen, dass die orale Einnahme von MSM den Ausbruch v
Brustkrebs verzégert. Dazu wurden eigens geziichtete Ratten mit MSM behandelt und
Krankheitsverlauf sorgfiltig protokolliert. Die MSM-Gruppe wurde, genauso wie die

Vergleichsgruppe, mit krebserregenden Chemikalien infiziert, doch die Ratten, die MS
erhalten hatten, bildeten die ersten Tumorzellen 130 Tage spiter als die Vergleichsgru
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regelmaBig MSM einnehmen, mit einer Verzégerung von 13 Jahren ausbrechen wiirde
Auch bei Darmkrebsversuchen wurden derartige Ergebnisse erzielt.

Emphyseme und Lungenprobleme

Klinische Studien ergaben, dass MSM bei einem GroBteil von Lungenproblemen helfe
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Parasiten

MSM kann auch zur Behandlung parasitdrer Hautinfektionen mit

groBem Erfolg eingesetzt werden. Haut- und FuBlpilze lassen sich mit MSM genauso g
behandeln wie Tinea (epidermische Hauterkrankung).

Es wirkt aber auch intern bei Giardia (Darmflagellat), bei Trichinen und Darmwiirmer:
(Nematodes, Enterobius etc.). Die Forscher glauben, dass MSM die Parasiten daran hi1
kann, die Schleimhautoberflichenrezeptoren zu erreichen. Bei Versuchsreihen wurde ¢
120 Tagen 750 - 1500 mg / Tag MSM verwendet, bis die Parasiten entfernt waren.

Narbengewebe

MSM auBerlich angewandt (als Creme oder Gel) kann die manchmal unattraktiven Na
nach Operationen, Verbrennungen oder Verletzungen optisch verbessern. MSM wirkt
auf das Gewebe ein, indem es dieses weicher macht und so fiir einen Zellabbau sorgen
Kleinere Narben verschwinden oft vollstandig. Dazu muss man MSM als Creme mehr
am Tag auftragen. Man sollte beachten ein Produkt zu kaufen, in dem keine Zusatzstot
verarbeitet wurden.

Haut, Haare und Nagel
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MSM wirkt auf die Kollagenproteine ein und erhéht so die Elastizitiat der Haut und des
Bindegewebes. MSM brachte Erfolge in der Behandlung von Akne, Verbrennungen,
Pilzerkrankungen und altersbedingten Hautveranderungen.

Sklerodermie

Sklerodermie ist eine Haut- und Bindegewebsverianderung, die vor allem bei élteren
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