Im Jahr Skl
2018 starben SN
140 Patienten &

in Deutschland an
den Nebenwirkungen
von Fluorchinolonen,
etwa 3,3 Millionen
Patienten nahmen
diese ein

Pt
>

Die aktive,

lebensfrohe Frau
, wurde zu einem
«~ korperlichen
. Wrack

mem Muckensti};h

Is Arzneimittel, das der jungen Frau verschrieben wurde, verursachte
ftige Nebenwnrkungen zerstorte ihren Korper und nahm der 37-Jahrigen
n Ende den Lebenswillen...

s gibt diese vollig banalen
#Momente im Leben, von
BEdenen wir niemals denken
rden, dass sie irgendeinen
ifluss auf unser weiteres Le-
1 haben werden.

lei Ann-Cathrin Thel ist es der
’h einer Kriebelmiicke im Som-
r 2018. Eigentlich keine grofe
he, doch Ann-Cathrin bekommt
> Blutvergiftung. Thr Arzt ver-
reibt ihr ein Fluorchinolon, ein
ibiotikum, die Vergiftung wird
eilt. Natiirlich, denn eine taf-
sportliche Frau Mitte 30 wirft
stwas schlieBlich nicht aus der
in — Ann-Cathrin hat zu diesem
tpunkt gerade ihre Liebe zum
ifen entdeckt, griindet in Wies-
en eine Facebook-Gruppe fiir
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Laufer, die bald auf iiber 1000 Mit-
glieder anwichst, nimmt an Ren-
nen teil, lauft einen Marathon in
unter vier Stunden. Dariiber hinaus
lebt sie in einer gliicklichen Part-
nerschaft, ist erfolgreich in ihrem
Job als Projektmanagerin, hat fiinf
Kontinente bereist, war Fallschirm-
springen und in ihrer Freizeit als
Model ttig.

L T T e N ]

»ich wurde
nicht gewarnt*

Doch bald merkt sie, dass etwas
nicht stimmit. Sie leidet unter Mus-
kelschmerzen, hat Probleme mit ih-
ren Sehnen, muss das Lauftraining
unterbrechen, um sich auszukurie-
ren. Doch aus der ,,Kur® wird ein

Martyrium: Im Winter 2019 be-
kommt sie eine Blasenentziindung,
der Arzt verschreibt ihr erneut ein
Fluorchinolon — von da an geht es
stetig bergab. Sie wird arbeitsunfé-
hig und zum Pflegefall. Ihre Bezie-
hung zerbricht, sie zieht zuriick zu
ihren Eltern. Lange weif} niemand,
was los ist, es folgen Fehldiagno-
sen, man sagt ihr gar, ihre Schmer-
zen seien nur Einbildung. Erst im

Der Sticheiner
Kriebelmiicke hatte

ungeahnte Folgen
fiir die junge Frau_

< lhre Eltern Gabriele und
Jiirgen setzen sich fiir mehr
Aufkidrungsarbeit ein

Dezember 2020 bekommt sie die
Diagnose: Die Antibiotika sind fiir
den stetigen Abbau ihres Kérpers
»wenn euch ein!

verantwortlich.
Arzt ein Fluorchinolon verschrei-

ben will, rennt aus der Praxis und
sucht einen neuen Arzt! warnt}
sie. ,,Gerade Sportler sind gefshr-# ***
det! Ich wurde weder aufgeklrt, |

noch gewarnt.“

Tatsdchlich sollen Antibiotika!

dieser Medikamentengruppe auf-
grund der oft verheerenden und
dauerhaften Nebenwirkungen nur
im duBersten Notfall verschrieben
werden. Das war bei Ann-Cathrin
jedoch nicht der Fall,

-_ 2 Das Laufen war ihre
4 groBe Leidenschaft, bei

A ihre eigene Laufgruppe

Facebook griindete sie

fesselten dle einst aktlve e
*Frau ans Bett_ &

Die Sportlerin beginnt, fiir ihre
" Gesundheit zu kéampfen — vergeb-
‘lich. ,Jch habe alles ausprobiert,

| Medikamente, Erndhrungsumstel-

lung, Kilte- und Sauerstoffthera-

4 pie, Infusionen, Elgenbluttheraple

Nichts hilft“, erzzhlt sie im Som-

. mer 202]. Da kann sie das Bett
' kaum mehr verlassen.

.,Es gibt kei-
ne Minute, in der ich schmerzfrei
bin. Es f‘uh It sich an, als wiirde man

' Sdure iiber meinen Korper schilt-

ten. Ich kénnte vor Schmerzen nur
noch schreien. Mein Korper zer-
setzt sich selbst™ In den sozialen
Medien teilt sie Lauf-Videos. ,.Das
ist alles, was ich will®, schreibt sie
dazu, ,,Wer weill, ob ich das jemals

- wieder konnen werde 5

»Mein Korper zersetzt
snch selbst*

PErsssssnssannssnannnasn LI

Thre Freunde sprechen ihr
Mut zu, beschwiren sie, nicht
aufzugebm doch genau das
g;;d immer schwerer. ,Ich
kaun seit Monaten nicht sitzen,
schm liegen* Thre Hoffnung

Windet zusehends. ,,Ich hoffe

em}flach gerade, dass ich morgens
MCAt mehr ayfiyache «

¥ | ders aufgebaut sind als andere An-

| tibiotika und somit anders wirken, 4
'| werden sie oft eingesetzt, wenn 4
| andere Antibiotika nicht an-
| schlagen. Allerdings kann es
zu extrem schwerwiegenden
| Nebenwirkungen kommen — |
bereits 2019 wurde deswe- N
gen ein Rote-Hand-Brief |
herausgegeben. A

Rote-Hand-Briefe
Bei diesen Schreiben des
Bundesinstituts fir Arzneimit-
telsicherheit und Medizinpro-
dukte handelt es sich um Briefe,
in denen Arzte wichtige Informati-
onen erhalten. Mit ihnen wird lber .
Medikamentenriickrufe oder auch
besondere Risiken informiert.

Sie nahm an
‘zahlreichen Rennen
- teil, 2018 lief sie ihren
ersten Marathon in
unter vier Stunden

Hierzulande sind
sechs verschiedene
Fluorchinolone 4
Zugelassen

Der Fall Fluorchinolon

Im Brief zu Fluorchinolonen werden
| ,die Lebensqualitdt beeintrachti-
gende, langanhaltende und mdg-
licherweise irreversible Nebenwir-
kungen“ erwahnt, im Einzelnen
Sehnenentziindungen und Seh-
nenrisse, _ Muskelschmerzen und
Muskelschwéche, Gelenkschmer-
zen und Gelenkschwellungen,
Gangstdrungen, Nervenstdrungen,
Schlaflosigkeit, Depressionen, Er-
midung sowie Stérungen des
Seh-, Hoér-, Geruchs-
und Geschmacks-
sinns und des
Erinnerungs-

anderes mehr hilft und die Patien-
ten lber die mdglichen Nebenwir-
kungen aufzuklaren. Die hierzulan-
de zugelassenen Fluorchinolone
sind Ciprofloxacin, Enoxacin, Le-
vofloxacin, Moxifloxacin, Norfloxa-
cin und Ofloxacin.

Die Wirklichkeit

Bis heute werden Fluorchinolone
oft zu schnell verschrieben. Im Jahr
2018, als auch Ann-Cathrin Thel
ihre erste Dosis bekam, wurden 3,3
Millionen Patienten damit behan-
delt, bei mehr als 40000 Patienten
traten Nebenwirkungen auf, schatzt
das wissenschaftliche Institut der

Am Ende sieht Ann-Cathrin
nur noch einen Ausweg: Im
Herbst 2021 entscheidet
sie sich, Sterbehilfe
in der Schweiz in
Anspruch zu neh-

Fluorchinolone

men. ,Ich kann = vermdgens. AOK. Im Jahr 2020 wurden trotz
nicht  beschrei- gehﬂren Daher sind  Rote-Hand-Brief noch immer 13,3
ben, was fiir ein hierzulande noch Arzte  an-  Milionen Tagesdosen verschrie-
Weg das ist, die . . gewiesen, ben, in vielen Praxen gelten die
eigene  Tochter immer zu den vier diese nur zu  Arzneien als bewahrtes Mittel. Be-
Richtung Tod zu Wy T RN (- g B g (0011 (511 verschreiben, troffene finden Hilfe in Internetforen:
begleiten, erin- wenn  nichts  www.fluorchinolone-forum.de
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Antibiotika

nert sich ihr Vater
Jurgen Thel. ,Wir
werden uns den Rest
unseres Lebens fragen, ob
es nicht irgendwo doch noch eine
Therapie fiir sie gegeben hitte. Ich
habe bis zuletzt gehofft dass sie es
sich anders {iberlegt.”

Tut sie nicht. Am 28. September
2021 stirtbt Ann-Cathrin auf eige-
nen Wunsch mit nur 37 Jahren.
Was bleibt, ist die Erinnerung
an eine starke junge Frau. Und
das Versprechen, das ihre Eltern
ihr gaben: vor den Gefahren der
Fluorchinolone zu warnen. Damit
nicht noch mehr Patienten ihren
Lebensmut und Eltern ihre Kin-
der verlieren.

- ,.eme Laufgruppe, die schne) popular wurde By
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